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Muutamia ajatuksia

B Rahasta

« 70-luvun lopussa meilla oli 22 000 psykiatrista sairaalapaikkaa,
nyt noin 5 000

= Nykyhinnoilla laskien sairaalahoidon kustannukset ovat
pudonneet ~2,5 GE. Mihin raha on joutunut?

« Viikon sairaalahoidon hinnalla saa vuoden kertaviikkoisen
psykoterapian

« Raha hukkuu vanhojen ihmisten somaattiseen hoitoon
B Preventiosta

* Ruumiillisten sairauksien ennaltaehkaisy toimii
» Psyykkinen preventio on aivan alussa
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Terveydenhuoltolaki

/ § : Yhtenaiset hoidon perusteet

8 § : Laatu ja potilasturvallisuus

« Terveydenhuollon toiminnan on perustuttava nayttoon ja hyviin
hoito- ja toimintakaytantoihin.

B 10 § : Palvelujen saavutettavuus ja yhdenvertainen
saatavuus

B 24 § : Sairaanhoito

- Kunnan on jarjestettava alueensa asukkaiden
sairaanhoitopalvelut.
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Terveydenhuoltolaki

B 29 § : Laakinnallinen kuntoutus

« Kunta vastaa suunnittelusta siten, etta kuntoutus muodostaa
vhdessa tarpeenmukaisen hoidon kanssa toiminnallisen
kokonaisuuden.

- Laakinnallisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisalto on
maariteltava kirjallisessa yksilollisessa kuntoutussuunnitelmassa.

« Kunta vastaa lisaksi kuntoutuspalvelun ohjauksesta ja seurannasta
seka nimeaa potilaalle tarvittaessa kuntoutuksen yhdyshenkilon.

« Kunnalla ei ole velvollisuutta, jos laakinnallisen kuntoutuksen
jarjestaminen on Kansanelakelaitoksen tehtavana.

Kunnan on kuitenkin jarjestettava kuntoutussuunnitelmassa
maaritelty laakinnallinen kuntoutus, jos kuntoutuksen jarjestamis- ja
kustannusvastuu ei selkeasti ole osoitettavissa.
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Hoito- ja kuntoutussuunnitelma

B Yleensa tata ei loydy!

B Psykoterapian konteksti
Kenella vastuu hoidon kokonaisuudesta?
Miten seuranta on jarjestetty?

B Psykoterapian indikaatiot
Kenelle?
Missa vaiheessa?
Mita?
Kenen antamana?
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Kenelle?

B Kaypa hoito, suomalaiset psykiatrian
1. Depressio

Epdvakaa persoonallisuus

Kaksisuuntainen mielialahairio

Liikunta

Skitsofrenia

SyOmishairiot

Traumaperaiset stressireaktiot

Unettomuus
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Missa vaiheessa?

B DKT ja traumaterapia
« Vakauttaminen, turvallisuuden luominen
« Qireenhallinta, koulutus, ongelmanratkaisu
« Ymmarryksen lisaaminen, tietoisuuden piirissa olevan lisaaminen

B Perheterapiamenetelmista manualisoidut

« Psykoedukatiiviset, koulutukselliset menetelmat
« MDFT

B Kognitiivinen ja analyyttinen yksilopsykoterapia
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Mita?

B Indikaatioiden asettelua ei osata

B Markkinat ohjaa
« Terapeuttien saatavuus
« Kouluttajayhteistt lobbaa
« Terapeutit lobbaa

B Monikanavainen rahoitus ohjaa
« Kela
* Kunnat
« Kuntayhtymat
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Kenen antamana?

Yhteistyosuhde
Ennusteen kannalta keskeinen

B Oikea koulutus
B Jotkut parjaa tietyn tyyppisten potilaiden kanssa

B |aadunvalvonta
Milloin pitaisi puuttua?
Mita siita seuraa?
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