Lyhytta vai pitkaa

psykoterapiaa?

Mikael Saarinen, (FT) KAT VET
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“Could we up the dosage? I still have feelings.”

Psykoterapiaan?

PSYKOTERAPIAAN?

Onko oma hyvinvointini minulle niin tarkeaa,
etta olen valmis altistumaan emotionaalista
laheisyytta vaativaan prosessiin
tuntemattoman ihmisen kanssa?

Mika on suhteeni omiin ajatuksiini, tunteisiini
ja toimintaimpulsseihin?

Ovatko ne minulle outoja, kauhistuttavia vai
mielenkiintoisia asioita, joita haluan ymmartaa
paremmin?

Onko minulla riittavasti resursseja tallaiseen?




Psykoterapiaan!?

Mika on ollut tapani ja kykyni kasitella
psyykkisia ongelmiani aikaisemmin?

Jaksanko terapian esille nostattamia kiusallisia
puolustusmekanismejani seka niiden alla
olevia tukahdutettuja tunteita ja muistoja?

Jaksanko kasitella niita kaikkia pitkajanteisesti
ja tavoitteellisesti?

Onko nykyinen elamantilanteeni sellainen,
etta se mahdollistaa terapiassa kaymisen ja
siita hyotymisen?

Perusdynamiikka

(ISTDP)

Defenssit emotionaalista

suru
syyllisyys
laheisyytta (=kiintymys) vastaan




Konfliktin kolmio

Defenssi \ /

Tunne/
impulssi

Ahdistus

viha
kipu

kiintymys

suru
syyllisyys

Defenssit

Tukahduttavat: intellektualisointi, rationalisointi,
vahattely...

Regressiiviset: projektio, somatisaatio, dissosiointi,
ulkoistaminen, acting-out...

Sisaistyneet: rankaiseviin sisaistettyihin objekteihin
samaistuminen (isa, aiti, opettaja...)

Taktiset/interpersoonalliset: unohtelu, hyokkays,
tukahduttaminen terapeutin loitolla pitamiseksi




Transferenssin kolmio

Mennyt Nykyinen

(vanhempi) \ / tarkea

Terapeutti

Interventio

Defenssi (esta) \/ Ahdistus (monitoroi)

Tunne (lisaa painetta)




Terapian tavoitteena on
ongelmien helpottuminen.

Lisadntyneen itseymmadrryksen ja uusien
toimintatapojen myotd tamd on mahdollista.

Terapia

Kognitiivis-analyyttinen psykoterapia (KAT) on alun perin lyhytkestoiseksi kehitetty,
joustava ja ajallisesti rajattu, integratiivinen psykoterapiamenetelma. Sen tavoitteena on
potilaan psyykkisten oireiden ja ongelmien helpottuminen lisdantyneen itseymmarryksen ja
vaihtoehtojen huomaamisen seka uusien, joustavampien toiminta-tapojen kehittymisen
myo6ta.

Terapeultti ja potilas tutkivat ja havainnoivat yhdessa potilaan oireilua ja kokemuksia, ja
pyrkivat jasentamaan ongelmien taustalla olevia sisaistyneita asetelmia, toimintatapoja ja
selviytymismalleja. Tarkoituksena on yhdessa l6ytaa uudenlainen jasennys, joka toimii
potilaan tyévalineena, hanen pohdintojensa apuna, terapiatuntien ulkopuolella ja viela
terapiajakson jalkeenkin. Yhdessa saavutetut kuvaukset toimivat tyéskentelyn tukena
terapiatuntien aikana, ja ne voivat muuttaa muotoaan yhteisen ymmarryksen lisdantyessa ja
syventyessa. Osuva yhteinen kuvaus potilaan tilanteesta luo pohjaa ongelmallisten
kokemusten ja toimintatapojen havainnoivalle tarkastelulle ja avaa mahdollisuuden
uudenlaisen suhtautumisen ja toiminnan synnylle.

Kuvio 1. Terapeuttisen toiminnan malli (Leiman 2010)

Havaitsijaposition kautta
subjektipositioon

Subjeknt positio

Uusi suhde alkuperaiseen
Ongelmaan; vaihtoehtoisia

Ongelma toimintatavapoja

Objekti positio




Missa olen? (=positio)

Mita tasta kasin avautuu toiminnalleni ja toisille
ihmisille, asioille? (=vastapositio)

Mita seuraavaksi tapahtuu? (=toimintatapa, sekvenssi)
Mista kasin katson tilannettani? (=havaitsijapositio)
Kuka tai mika on toimija: mina itse, oireeni,

”hairioni ”, muut pahantahtoiset, kurja kohtaloni jne.?

(=subjektipositio)

KAT:n peruskasitteiden
kokemuksellinen ulottuvuus

(Tikkanen 2013)

Kuvio 2: P:n dialogisia asetelmia, sekvensseja ja tilavaihteluita
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(Risto Makkonen)




Mapping and writing help us keep
in dialogue with the client

Therapist/client pushing too far ahead

Zone of proximal development
(Learner can do with guidance)

Too hot, over Appropriately intimate,  Leamercannotdo

ved ted, engaging, playful, Too cool,
anima
excited in negotiating, discovering def[ached,
constructing alternatives, uninvolved
Zone of creative and safe rupture and repair
Client or therapist
holding back (Steve Potter 2011)

Shared mapping is about creating a caring

and understanding place
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Toipuminen Toipuminen eika merkittavaa muuta hoitoa
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= LPD = PPD — VAT @ Poikkeaa merkittavasti lyhytterapioista

KUVA 3. Toipuminen masennusoireista (BDI, Beck ym. 1961) Helsingin psykoterapiatutkimuksen viiden vuo-
den seurannassa. Y-akselilla toipuneiden potilaiden %-osuus.

(Knekt ym. 2010)
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KUVA 2. Masennusoireiden pistemaaran (BDI, Beck ym. 1961) vdheneminen ja tyokyvyn (WAI, Tuomi ym.
1998) palautuminen Helsingin psykoterapiatutkimuksen viiden vuoden seurannassa. Tyékyky on kuvattu pro-
senttiosuutena niista, joiden tydkykyindeksi > 36. Lyhenteet: LPD = lyhyt psykodynaaminen psykoterapia, PPD
= pitka psykodynaaminen psykoterapia, VAT = lyhyt voimavarasuuntautunut terapia.

(Knekt ym. 2012)




SASB

Voimavarasuuntautunut terapia (VAT)
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Kuvio 6b. Muutos mindkuvan mydnteisyyden (SASB) tasossa 5 vuoden seurannan aikana.

(Knekt ym. 2010)

Taulukko 10. Kriteerit (indikaatiot ja kontraindikaatiot) psykoanalyysiin soveltuvuuteen.

Kriteerit

A
1

2.
3.
4,
4,

1

Psykoanalyysiin soveltumisen kriteerit (indikaatiot)
Vaste muuhun psykiatriseen hoitoon todenndkdisesti riittamaton
Pitkdaikaiset oireet, jotka kuvastavat sisdisia konflikteja ja kehityksellisia estymia
Riittava mddra henkilokohtaista psyykkista karsimysta
Kasvupotentiaali (analysoitavuuden edellytyksend)
Min@n vahvuus ja vuorovaikutussuhteet
Riittava minan vahvuus
Ei patologista narsismia
Tunnetilojen kdsittelykyky ja pettymysten sietokyky
Ydinkonfliktit padasiallisesti oidipaalisia (neuroottisia)
Kyky sietda terapeuttista regressiota
Kyky kontrolloida impulssejaan
Ylimindn riittava eheys
Puolustusmekanismien riittava kypsyys
Vuorovaikutuksen sujuvuus
Vuorovaikutussuhteiden riittava kehitystaso

4.2 Psykologinen suuntautuneisuus

Hyva reflektointikyky
Kyky koetulkinnan tydstamiseen
Motivaatio itsetutkiskeluun

(Knekt ym. 2010)




Psykoanalyysin soveltumattomuuden kriteerit (kontraindikaatiot)
Psykiatrinen diagnoosi

Psykoottinen hairio

Vakava persoonallisuushairio
Min@n vahvuus ja vuorovaikutussuhteet

Krooninen mindn heikkous

Patologinen narsismi

Hyvin heikko tunnetilojen kasittelykyky ja pettymysten sietokyky

Analyyttisen tydskentelykyvyn potentiaalin puute

Vakavasti hdiriintyneet vuorovaikutussuhteet
Psykologinen suuntautuneisuus

Hyvin heikko reflektointikyky

Hyvin heikko verbalisointikyky

Kogpnitiivisen toimintakyvyn merkittava heikentyneisyys
Kehitykselliset tekijat

Hyvin vakava varhainen traumatisoituminen tai deprivaatio
Eldmantilanne

Vaikea eldman kriisi

(Knekt ym. 2010)




