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Psykoterapiaan?
• Onko oma hyvinvointini minulle niin tärkeää, 

että olen valmis altistumaan emotionaalista 
läheisyyttä vaativaan prosessiin 
tuntemattoman ihmisen kanssa?

• Mikä on suhteeni omiin ajatuksiini, tunteisiini 
ja toimintaimpulsseihin?

• Ovatko ne minulle outoja, kauhistuttavia vai 
mielenkiintoisia asioita, joita haluan ymmärtää 
paremmin?

• Onko minulla riittävästi resursseja tällaiseen?



• Mikä on ollut tapani ja kykyni käsitellä 
psyykkisiä ongelmiani aikaisemmin?

• Jaksanko terapian esille nostattamia kiusallisia 
puolustusmekanismejani sekä niiden alla 
olevia tukahdutettuja tunteita ja muistoja?

• Jaksanko käsitellä niitä kaikkia pitkäjänteisesti 
ja tavoitteellisesti?

• Onko nykyinen elämäntilanteeni sellainen, 
että se mahdollistaa terapiassa käymisen ja 
siitä hyötymisen?
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• Tukahduttavat: intellektualisointi, rationalisointi, 
vähättely...

• Regressiiviset: projektio, somatisaatio, dissosiointi, 
ulkoistaminen, acting-out...

• Sisäistyneet: rankaiseviin sisäistettyihin objekteihin 
samaistuminen (isä, äiti, opettaja...)

• Taktiset/interpersoonalliset: unohtelu, hyökkäys, 
tukahduttaminen terapeutin loitolla pitämiseksi
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Zone of creative and safe rupture and repair

Mapping and writing help us keep 
in dialogue with the client

Too hot, over 
excited involved  

Too cool, 
detached, 
uninvolved  

Client or therapist 
holding back

Therapist/client pushing too far ahead

Appropriately intimate, 
animated, engaging, playful, 

negotiating, discovering 
constructing alternatives,  

(Steve Potter 2011)

Shared mapping is about creating a caring 
and understanding place 
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(Steve Potter 2011)
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