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Ammattien filosotinen perusta

amimatit ovat yhteiskunnan olkeuttamia

ammatit ovat olemassa yhteiskunnassa vallitsevien

AV O] en totcuttamiseksi

ammatti-identiteetts o ammiatin: Status PErUStUVAL

koulttuksellahankittavaan tictotaitoon

cdellamainitin koskee nk. professioita, myos

psykoterapeutin ammeattia



vy

. mita ovat ne yhteiskunnassa vallalla oleva
Arvort, joita psykoterapeutin At pyrkii

toteuttamaany

. toteutatko niita omiassa ty('jsséisi?



rry

. onko psykoterapian tavoitteena asiaklkkaan
yksﬂéllisten tarpeiden cdistaminenija
asiaklcaan rtsensa maarittelema hyvéi?

. vai: olemmeko terapiassa yhteiskunnan asialla
ja pyrimime palauttamaan asiakdcaan
yhteiskunnan aktiiviseksi jaseneksi?

cntajosinama ovat ristiriidassa keskenaany



Ammatin arvot ja arjen todellisuus

< arjen ristiriitaisten vaatimusten keskella voi

Sy

o)

lamahidotonta totetttaa ammatillisiararyvoja

aterskunta muuttiu; ammating arks

vieraantuu alkuperéiisisté arvoistaan

. ammattilaisen omat egoistiset tavoeitteet vs.

alkuperaimen palveluihanne



rry

o millaisia ristiriitaisia vaatimuksia kohtaat
ty('isséisi?

» mika oikeasti on'se arvo), jota yhteiskunta
cdellyttaa psykotcrapeutin cdistavan, onko se
jokinimuu kuin yksﬂén hyvinvointi?

. yolimmeko psykoterapeutteina korottaa

aanemme asiakkaittemme puolesta ilman, ctta
meidan katsotaan edistavan omaa etuamimer



Ammattietiiklka

. On ammatin yhteiskunnalle antama vastine

Saamastaan luottamuksesta

. ammattilaiset itse laativat toimintaansa

koskevat ammatticcttisct ohject, ovathan he

alansa parhaita asiantuntijoita

. yinteiskunnan oikelttamien ammattien on
suestuttava julkisesti keskustelemaan

etiikastaan ja arvoistaan



277

» mikal takaa, ctta (psykoterapeutticn)
ammattikuntalaatiifohject juuni haastavimpiin
cettisiin kysymylksiin?

- cnita jostammattilaiset (psykotcrapentit)
cettisissaohjeissaan vain peittelevat
ongelmiaan, puolustelevat omaa merkitystaan

tailoikeuttavat jorolemassa olevia
kéytéinteitéiéin?

. uskallammeko puhua julkisestiammattimme
cettisista ongelmista?



Yksilon etiikka jo ammattictiikka

etiikan alkuperéiisin kysymys: millaimen on hyvéi
clama, miten mimun tulisi elaa; omatunto

CIO M OLAlISTTI: herkkyys oman torminnan
cettisyydelle, eitoisten arvostelulle

croymoraaliin: pohditumpaa; retlcktoidumipaa),
tICtEISEPaa

s tayoite: moraali > etitkka (ainakin'ammatillisessa
tOImInnNassa)



rry

.+ 2ito) cettisyys onroman toiminnan tarkdkailua;
toisten arvostelll on moralismia,..

. Venytéimmek('j moralismin pelossa lojaliteettia
kollegan virheellisen toiminnan salaamisessaz

» cntajatammeko kritisoimatta tyéyhteisén
cettisestl ongelmallisia kéiytéint(Sj e

. mika olisi rakentava tapa tormiaz



Yksilon etiikka ja ammattictiikka

sovittu ammattietiildka koskee meita ammatissa
toImiIessamime

muittas kéisitykset oikeasta ja vaarasta voivat pertstua
Vain Omaan arvomaaimaan, ctiikkaa eI vor antaa
ulkoapéiin

cilole myéskéiéin olemassa mitaan yleisesti hyvéiksyttyéi
moraalitcoriaa, jotavoisi kaikille tarjota

ammatticettiset ohjcct oyat ctilkan minimi, mut jaa
yksilonioman' ctitkan varaan

vilmekadessa ammattietiiklkakin on yksilén etiiklcaa



Psykoterapian etiikan erityislaatuisuus

> cettisesti erityiscniherkka ammattit olemme
tekemisissa sairaiden, haavorttuyicn ja suojaa

tarvitsevien ihmisten kanssa

> psykoterapiassa patantayaa on suhde; joka ci
olc vain ymparisto tyoskentelylle; vaan

MUUtOSPLOSEssin keskeinen mahdollistaja



Vapauden haave ja terapeutin valta

J psykoterapiasta haectaan usein apua ongelmien
aihcuttamaan Vapauden menetykseen

e’ Vaaliana on, ctta Vapauden STjaSta SNty Y HIPPUVIUS
terapettista

+ terapeutini viitekehylksen deterministisyyss tulkinnat
voivat muodostua uudeksi vankilalest

+ asiakkaan mHippuyius ayiistassynnyttaavaltasuhteen,
jossa kicltemen vallankayton mahdollisutisilisaantyy



Neutraalisutiden harha

psykoterapiaa yhtenéi inhimillisen kohtaamisen
muetonalcimaa ponjimmainens uscinimplisittimnen
eettisyys

miten asiakas kohdataan, millaisia kasitteita
kaytetaan, miteniasiakkaanitilanncttaimaaritcliaan

millaisistamotiiveista jararvoistakasini psykotcrapiaa
tehidaan), miteni otetaan kantaa hyvaan ja pahaan

kanka puhuuimillemmkin, Smihin sutntaaniterapiaa
vicdaan. ..

arvovapaata psykoterapiaa el ole olemassa



[Lopuksi

. psykoterapian etiikan yimmartaminen laaj emmin
haastaa meidat miettimaan omaa toimintaamime

- on chkapelottayvaakin ticdostaa), cttajokainecn
clamamme hetki =myosterapiasuhtcet— cdellyttaa
cettisiavalintoja, joista olemme yksiloina vastiussa

= toisaalta: aktiivisestija ticdostetusti retlektortu oma
(ammatti)etiikka muodoestutt voimayvaraksi, e

kahleeksi
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